FicHE

Propositions pour dynamiser I'événement

Organiser un grand défi(lé) récup’

Le sens de cette fiche est de permettre aux
participants de préparer un défilé Bouge ta
planéte 2008 en interrogeant de maniére
festive, humoristique et décalée, un mode de
développement qui privilégie la dimension
économique de l'étre humain aux détriments
des autres dimensions. L'idée complémen-
taire est de rejoindre lesprit de la féte
nicaraguayenne et de mettre en avant les
initiatives des jeunes partenaires du pays
qui disent non au « tout conso » en pro-
posant des alternatives reproductibles ici et
la-bas.

Trés concrétement, cette proposition créa-
tive consiste a fabriquer des télés, symbole
par excellence du modéle « hyperconso » et
les 2 personnages incontournables de la féte
nicaraguayenne « Le nain et la géante » a
partir d’emballages et de matériel de récu-
pération.

La récup’ étant une des formes d’expression
artistique qui attire de plus en plus de jeunes.

Fabrication d'une télé Récup’

Matériel nécessaire : 1 carton, 1 bouteille
en plastique lisse (type bouteille de soda),
des bouchons de bouteilles plastiques, des
emballages type « tétra brick » (emballage
de lait, jus de fruits...).

Outillage : ciseaux, attaches parisiennes ou
agrafeuse, colle, peinture.

Les principales étapes

Découper le goulot et le fond de la bouteille
pour ne garder que la partie centrale qui fera
office d’écran, couper le cylindre pour pou-
voir déplier le plastique.

Découper dans le carton un rectangle de la
taille de l'écran souhaité.

Fixer U'écran dans le carton avec des atta-
ches parisiennes.

Coller des bouchons en plastique sur le coté
pour représenter les boutons de réglages.
Découper des lettres issues de déchets d’em-
ballages pour personnaliser la télé avec un
message, « trop de pubs » par exemple.

Personnalisation des télés

Il peut étre proposé aux participants de
créer une affiche, image... et de la mettre a
Uintérieur de l'écran en carton. Cette affiche
pourrait étre un détournement de pub, une
proposition d’'un programme TV alternatif ou
autre message critiquant notre société de
consommation.

La télé peut étre décorée, peinte... pour la
rendre plus voyante et attractive !

Le défi(té)lé

Chaque jeune peut défiler avec la télé
qu’il a fabriquée. Il est aussi possible
de lier les télés entre elles pour fabri-

quer un « mur de télés » et le disposer
en téte de cortége !
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Réalisation des personnages
du nain et de la géante
nicaraguayenne

Objectif

A limage des traditionnels nain et géante nica-

raguayens, lidée est de créer des personnages

articulés a partir de déchets d’'emballages,

légers et maniables pour que les jeunes puis-

sent déambuler avec pendant le défilé.

Matériel nécessaire

-1 planche fine (type contre-plaqué de
0,5 cm d’épaisseur), 20 cm de largeur et
30 cm de longueur

- 1 tasseau de 30 cm de longueur

- 1 tasseau de 110 cm de longueur

- 5 vis

- des emballages : canettes, bouteilles plas-
tiques, tétra brick

- de la ficelle

- de la colle ou du scotch

- 1 ballon de baudruche ou petit carton

- de la colle a tapisser

- du papier papier journal

- du fil de fer

Collecte des emballages : demander aupara-

vant aux jeunes de récupérer et d'apporter

quelques emballages issus de leur propre

consommation.

Fabrication

e Etape 1 : le corps

- Visser les tasseaux sur la plan-
che (cf dessin 1).

- Fixer (colle, scotch) des embal-
lages type tétra brick sur la ‘
planche pour la camoufler,
4 briques de lait ou jus de fruit ‘

peuvent faire Uaffaire.

- Faire un trou a 1 cm du bord
des extrémités du petit tasseau puis sur la
partie basse de la planche. Ces trous servi-
ront a attacher les bras et les jambes.

e Etape 2 : les bras articulés

(exemple a partir de canettes).

- Faire une guirlande de canettes pour cha-
que bras : il suffit de faire un trou au fond

de chaque canette (avec 1 gros clou ou 1
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La récup, ¢a a du sens
pour interroger
notre consommation !

Nous produisons toujours plus de
déchets, un frangais produit envi-
ron 550 kg de déchets par an, et cette
production augmente sans cesse. Pour-
quoi tant de déchets ? parce que nous
consommons toujours plus, de nom-
breux produits sont suremballlés, la
durabilité des biens a diminué (produits
jetables...), a cela s’ajoute les effets de
modes, le gaspillage.... et ’influence
du matraquage publicitaire !

Les emballages constituent environ la
moitié de notre poubelle (en volume) et
une grande part des emballages plasti-
ques n’est pas recyclable. En attendant
qu’il y ait moins d’emballages abusifs
et que les producteurs d’emballages
fassent 1’effort de n’utiliser que des
matériaux recyclables ou biodégrada-
bles, préférez les produits peu emballés
et continuez a trier vos emballages... !

poingon).
- Passer une ficelle. La longueur de la guirlande
doit faire environ 35/40 cm (4 canettes).
e Etape 3 : les jambes articulées
Procéder de la méme facon pour les jambes
en faisant une guirlande plus longue (envi-
ron 60 cm) a partir de canettes, bouteilles
plastiques ou autres emballages...
e Etape 4 : la téte
Le support de base peut étre un ballon de
baudruche gonflé, ou un carton si l'on sou-
haite avoir une téte plus imposante. Lidée
est de recouvrir ces supports de papier maché
pour pouvoir les décorer (peinture...).
Pour cela, il suffit d’apposer sur le support
choisi des bandes de papier journal, puis
d’y passer une éponge imbibée de colle a
tapisser (1 volume de colle pour 10 volumes
d’eau). Répéter Lopération jusqu’a obtenir
environ 8 a 10 couches de papier. Il faut
ensuite prévoir un temps de séchage d’envi-
ron une journée.
Personnaliser la téte avec de la peinture, col-
lage....



<y e Etape 5 : assemblage

=7 (cf dessin 2)

[T - Nouer les « guirlandes bras » aux
Ll extrémités du petit tasseau,

] /111 - Nouer les « guirlandes jambes »
_ sur la partie basse de la plan-
, che,

!___| - Attacher la téte avec du fil de
(| | :. fer au tasseau

7 ot |1 Cay est, le personnage est créé et
U peut étre brandi par les jeunes !

Personnalisation

Les dimensions ci-dessus ne sont qu’indi-
catrices ! Il est conseillé de les adapter a
la taille du jeune qui portera le personnage
durant le défilé !

On peut imaginer des personnages beaucoup
plus petits pour que les plus jeunes puissent
déambuler avec sans probléme (utilisation de
bouchons ou capsules pour les guirlandes, une
balle de tennis pour la téte...), ou au contraire
des beaucoup plus grands (pour les costauds !)
a limage de la « gigantona nicaraguayenne » !

Autres idées pour rendre le défilé
visible et musical

Des instruments de musique, déguisements,
panneaux... peuvent étre fabriqués a partir de
déchets d’emballages. Des maracas ou percus-
sions peuvent étre facilement réalisés a partir
de canettes, boites de conserve, bidons...
Des masques, banderoles (bouteilles liées
entre elles par une ficelle)... peuvent étre
fabriqués par les jeunes dont l'imagination
dictera ces conceptions, le tout étant d'utili-
ser essentiellement des déchets d’emballages
pour dénoncer 'impact de notre consomma-
tion sur notre production de déchets.
Matériel nécessaire : des déchets d’emballa-
ges (canette, boite de conserve, flaconnage
plastique, tétra-brick) et du petit outillage
(ciseau, pince coupante, lime, ficelle, fil de
fer, colle, scotch, trousse de secours).
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Que faire
pour diminuer nos déchets ?

Etre responsable en tant que consomma-
teur : c’est préférer les produits moins
emballés, éviter les produits jetables
(lingettes...) et sacs plastiques, choisir
ses biens d’équipements en prenant en
compte leur durabilité, et ne pas tomber
dans le piége de la pub qui nous pousse
a consommer au-dela de nos besoins (et
moyens !).

... et en tant que citoyen : faites le tri !
Compostez vos déchets organiques
si vous le pouvez ! Ne jetez plus vos
déchets électriques et électroniques a la
poubelle : apportez les chez votre reven-
deur lorsque vous changer de matériel
ou allez a la déchetterie ! Ne jetez plus
vos biens d’équipements qui peuvent
étre réutilisés, des solutions existent
pour lutter contre le gaspillage : don
a des amis, associations -caritatives,
Recycleries & Ressourceries.

Pourquoi faire ces « efforts » ? La quan-
tité et la composition complexe de nos
déchets rendent leurs traitements actuels
compliqués, cofliteux et sources de pol-
lutions (air, sol, visuel). Les matiéres
premiéres qui constituent nos déchets
s’épuisent....Nos déchets doivent étre
triés, valorisés et étre considérés comme
de véritables ressources... !

Pour plus d“infos
sur les déchets

N’hésitez pas a contacter 1’Ademe
(Agence pour le Développement et la
Maitrise de I’Environnement) de votre
région (www.ademe.fr) qui organise la
Semaine de réduction des déchets. Elle
pourra vous fournir de la documenta-
tion et autres fascicules pédagogiques a
distribuer aux enfants. Vous serez peut-
étre orientés vers un Point Info énergie
qui pourra aussi vous aider a monter
votre animation. Enfin, allez sur le site
du Réseau des Recycleries & Ressource-
ries (wWww.recycleries-ressourceries.org)
pour rencontrer une recyclerie proche
de chez vous !

Association loi 1901
Récupération des encombrants
recyclodrome@wanadoo.fr
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