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 FICHE 4   LE CARBONOMÈTRE 

Jeu proposé par Avenir climatique et disponible sur le site d’Éduclimat

 Objectifs   �  Sensibiliser au niveau d’émissions de gaz à effet de serre de différentes activités.

 Matériels   �   Guide d’animation et 29 cartes à télécharger sur  
https://educlimat.fr/Carbonometre-general

  � Imprimante ;
  � Papier ;
  � Ciseaux ; 
  � Colle.

Notions clés abordées

  L’impact environnemental

  L’empreinte carbone

 
Points d’attention  
pour l’animateur·rice

Le jeu étant conçu pour les petites actions du quotidien, 

l’animateur·rice pourra adapter la discussion et la conclu-

sion afin que ce soit plus axé sur les voyages solidaires.

Déroulement de l'animation

1. Introduction, définition de ce qu’est un kgCO
2
eq. (5-10 min).

2. Jeu de placement et hiérarchisation des cartes 

(15-20 min).

3. Réflexions sur les poids carbone des différentes cartes 

les façons d’agir pour réduire son empreinte (10-15 min).

Détail de l’animation dans le guide d’animation 

https://educlimat.fr/Carbonometre-general

 30 à 45 min

1 321 kgCO2eq

Fabrication d’un écran 
publicitaire de 2m2

Peut-être avez-vous déjà vu des 
écrans publicitaires numériques, 
et bien sachez que leur 
construction émet énormément 
de gaz à effet de serre sans 
compter l’électricité qu’ils 
consomment !

Consommation

514 kgCO2eq

Une garde robe 
(30 habits)

Le textile est un secteur très 
émetteur de gaz à effet de serre. 
Pour un jean, il faut de l’énergie 
et des pesticides pour cultiver 
le coton, en faire un tissu avant 
de le découper et le coudre. Il faut 
aussi transporter les matières 
sur de longues distances.

Consommation

92 kgCO2eq

Achat d’une trottinette 
électrique

L’achat d’une trottinette électrique 
émet beaucoup de gaz à effet 
de serre à cause des matériaux 
nécessaires à sa fabrication 
et de sa faible durée de vie.

Consommation

460 kgCO2eq

Achat de 500 € de 
matériel informatique

Il faut utiliser beaucoup 
d’énergie pour extraire tous les 
matériaux nécessaires à la 
fabrication d’appareils informa-
tiques comme nos smartphones 
ou nos ordinateurs. De manière 
générale, plus l’écran est grand, 
plus il faut de matériaux et 
d’énergie.

Consommation

200 kgCO2eq

Achat de 200 € 
d’appareil 

électroménager

Tout comme les appareils électro -
niques, les appareils électromé-
nagers comme les réfrigérateurs, 
les machines à café ou à laver le 
linge ont une empreinte carbone 
importante. Lorsqu’un appareil 
ne marche plus, il vaut mieux 
essayer de le réparer que d’en 
acheter un autre. 

Consommation

290 kgCO2eq

2h de vidéo en streaming 
par jour pendant 1 an

Le numérique a un impact 
carbone bien réel ! 
La construction et l’usage des 
infrastructures matérielles, des 
serveurs et des appareils électro-
niques entraînent l’émission 
d’une quantité importante 
et grandissante de gaz à effet 
de serre. 

Consommation

236 kgCO2eq

1 an de 5 fruits / jour
 importés par 

bateau ou camion

Étonnamment, importer de pays 
chauds des fruits exotiques ou 
des légumes d’été toute l’année 
par camion ou bateau est environ 
4 fois moins carboné que de les 
cultiver hors-saison localement.
En effet, le chauffage permanent 
d’une serre nécessite plus 
d’énergie que le transport. 

Alimentation

47 kgCO2eq

1 an de 5 légumes / jour 
local et de saison

Les fruits et légumes de saison 
cultivés localement sont 
faiblement émetteurs de gaz 
à effet de serre. Leur impact 
provient essentiellement de leur 
transport entre le champ 
et votre assiette.

Alimentation

408 kgCO2eq

1 an de 5 fruits / jour 
hors saison et serre 

chauffée

Pour cultiver des fruits et des 
légumes en dehors de leur 
saison habituelle, on les fait 
pousser dans des serres souvent 
chauffées au fioul (pétrole). 
Ce procédé nécessite beaucoup 
d’énergie et émet donc des gaz 
à effet de serre.

Alimentation

287 kgCO2eq

2 bouteilles en plastique 
par jour pendant 1 an

Le plastique est pratique car très 
léger et plus facile à transporter 
que le verre mais sa production a 
tout de même un impact fort sur 
l’environnement. En outre, la 
pollution plastique est un �léau 
mondial particulièrement nocif 
pour les espèces animales.

Alimentation

186 kgCO2eq

1 repas végétarien 
par jour pendant 1 an

Les engrais utilisés dans 
l’agriculture aujourd’hui 
émettent du protoxyde d’azote, 
un puissant gaz à effet de serre.

Alimentation

492 kgCO2eq

1 repas par jour avec 
du poulet pendant 1 an

La volaille est moins émettrice 
que d’autres types de viandes 
mais elle demande quand même 
beaucoup d’énergie pour élever 
et nourrir les animaux.

Alimentation

2 291 kgCO2eq

1 repas par jour avec 
du bœuf pendant 1 an

La viande rouge émet 
énormément de gaz à effet 
de serre à cause notamment 
du méthane rejeté par les vaches 
lors de leur digestion. À cela 
s’ajoute l’impact des cultures 
nécessaires pour nourrir les 
animaux.

Alimentation

42 750 kgCO2eq

Construction d’un 
logement neuf (90m2)

La construction de bâtiments  
est l’un des principaux postes 
d’émission de gaz à effet de serre 
en France, notamment par l’artifi-
ciali sation des sols et l’utilisation 
de matériaux très émetteurs 
comme le béton. Dans la plupart 
des cas, rénover l’ancien plutôt 
que construire du nouveau est 
une démarche moins émissive.

HabitatHabitat

12 960 kgCO2eq

Construction d’un 
logement (90m2) 

en matériaux biosourcés

En choisissant des matériaux 
biosourcés, comme le bois, 
le chanvre, la terre ou la paille, 
il est possible de réduire 
considérablement l’empreinte 
carbone d’une nouvelle 
construction.

15 kgCO2eq

1 ampoule allumée 
24 h / 24 pendant 1 an

Contrairement aux idées reçues, 
éteindre la lumière quand on 
sort d’une pièce est une action 
négligeable. Tous ces écogestes 
sont bénéfiques mais ils ne 
doivent pas nous faire oublier 
les ordres de grandeurs ! 

Habitat

Consommation

Fabrication 
d’un écran 
publicitaire 

de 2 m2

Consommation

Une garde robe 
(30 habits)

Consommation

Achat d’une 
trottinette 
électrique

Consommation

Achat de 500 € 
de matériel 

informatique

Consommation

Achat de 200 € 
d’appareil 

électroménager 

Consommation

2 h de vidéo en 
streaming / jour 

pendant 1 an

5 fruits / jour 
pendant 1 an 
importés par 

bateau, camion

Alimentation

5 légumes / jour 
locaux, de saison

pendant 1 an

Alimentation

5 fruits / jour 
hors saison 

pendant 1 an

Alimentation

2 bouteilles en 
plastique / jour 
pendant 1 an

Alimentation

1 repas 
végétarien / jour 

pendant 1 an

Alimentation

1 repas / jour 
avec du poulet 
pendant 1 an

Alimentation

1 repas / jour  
avec du bœuf 
pendant 1 an

Alimentation Habitat

Construction 
d’un nouveau 

logement 
(90 m2)

Habitat

Construction 
d’un logement 

(90 m2) 
en matériaux 

biosourcés

Habitat

1 ampoule 
allumée 24 h / 24 

pendant 1 an

Consommation

Fabrication 
d’un écran 
publicitaire 

de 2 m2

Consommation

Une garde robe 
(30 habits)

Consommation

Achat d’une 
trottinette 
électrique

Consommation

Achat de 500 € 
de matériel 

informatique

Consommation

Achat de 200 € 
d’appareil 

électroménager 

Consommation

2 h de vidéo en 
streaming / jour 

pendant 1 an

5 fruits / jour 
pendant 1 an 
importés par 

bateau, camion

Alimentation

5 légumes / jour 
locaux, de saison

pendant 1 an

Alimentation

5 fruits / jour 
hors saison 

pendant 1 an

Alimentation

2 bouteilles en 
plastique / jour 
pendant 1 an

Alimentation

1 repas 
végétarien / jour 

pendant 1 an

Alimentation

1 repas / jour 
avec du poulet 
pendant 1 an

Alimentation

1 repas / jour  
avec du bœuf 
pendant 1 an

Alimentation Habitat

Construction 
d’un nouveau 

logement 
(90 m2)

Habitat

Construction 
d’un logement 

(90 m2) 
en matériaux 

biosourcés

Habitat

1 ampoule 
allumée 24 h / 24 

pendant 1 an

Habitat

Chauffage au 

granulé de bois 

pendant 1 an

Habitat

Chauffage 

électrique 

pendant 1 an

Habitat

Chauffage fioul 

pendant 1 an

Habitat

Chauffage gaz 

pendant 1 an

Transpo
rt

10 km / jour 

en voiture 

électrique 

pendant 1 an

Transpo
rt

10 km / jour 

en voiture 

pendant 1 an

Transpo
rt

10 km / jour 

en tramway 

pendant 1 an

Transpo
rt

10 km / jour 

en bus 

pendant 1 an

Transpo
rt

10 km / jour 

en vélo 

pendant 1 an

Transpo
rt

Aller retour 

Paris – New York 

en avion

Transpo
rt

Aller retour 

Paris – Toulouse 

en voiture (à 2)

Transpo
rt

Aller retour 

Paris – Toulouse 

en avion

Transpo
rt

Aller retour 

Paris – Toulouse 

en TGV

ÉduClim
at

Inspiré de Timeline, 

ce jeu vous propose  

de classer différentes 

actions du quotidien 

en fonction de leur 

contribution au chan-

gement climatique.


