
S’ENGAGER
LES OBJECTIFS  
L’un des principaux obstacles pour les personnes migrantes, lorsqu’elles arrivent dans un nouveau pays et une nouvelle ville, est 
de ne pas savoir où elles peuvent trouver un hébergement, un espace d’accueil et, plus généralement, par où commencer pour 
découvrir la ville.

D’autre part, beaucoup de Français veulent s’engager dans des projets solidaires mais souvent, pris dans notre quotidien, nous 
n’avons pas le temps de chercher le bon endroit vers lequel nous tourner.  À qui pourrais-je donner mes vêtements trop petits ? 
J’aimerais bien donner un cours de français une fois par semaine… mais comment faire ? Comment pourrais-je apporter ma petite 
contribution à la vie quotidienne des personnes migrantes ?

Souvent, ces questions restent en suspens et ne trouvent pas de réponse. C’est là que vous intervenez ! Avec l’aide d’une asso-
ciation (de votre quartier, ville ou département) qui s’occupe des personnes migrantes, vous allez créer une carte indiquant les 
différents points d’intérêt pour les personnes migrantes et pour ceux et celles qui souhaitent – même de façon occasionnelle – les 
aider à s’intégrer dans leur nouvelle ville. 

COMMENT S’Y PRENDRE ?
        1. Nouer des contacts

Comme première étape, entrer en contact avec les personnes migrantes et les bénévoles qui travaillent avec elles. Faire une liste 
des associations de votre quartier, ville ou département qui s’occupent des migrations puis contactez-les. Si vous connaissez 
déjà des personnes qui travaillent dans ce domaine, appelez-les tout de suite ! Pour faciliter cette étape, consulter l’Annexe 1 qui 
propose une liste d’associations actives sur tout le territoire français. Sur les sites Internet des associations, vous trouverez leurs 
objectifs et actions : choisissez celles qui vous donnent envie d’agir et qui sont proches de chez vous. 

Pour rendre cette étape plus interactive et amusante, vous pouvez également organiser avec la ou les associations choisies un repas 
convivial où chacun·e (personnes migrantes, bénévoles et élèves) apporte une spécialité de son pays ou de sa région d’origine. 
 
Vous êtes encouragés à travailler en petits groupes pour l’organisation de cet évènement :

• Un groupe est chargé de la communication et de la promotion de l’évènement : contacter les associations et s’assurer qu’elles  
    confirment leur participation pour connaître le nombre de participant·e·s. 
• Un groupe est chargé de l’organisation : choisir la salle où aura lieu le repas ; bien placer les tables et les chaises et prévoir les 
   assiettes, couverts et verres pour tout le monde. Ce groupe est aussi chargé de ranger la salle après la fin du repas ;
• Un dernier groupe est chargé d’animer le repas : prévoir un moment pour permettre à tout le monde de se présenter et de se 
   connaître (même en petits groupes). Vous pouvez également organiser  les temps de  parole  pour que  chacun·e  puisse  décrire 
 aux autres la préparation de sa recette. 

Remarque : Quelle que soit la forme que vous choisissez pour entrer en contact avec les personnes migrantes et les bénévoles, 
pensez à cette étape comme une occasion pour se découvrir mutuellement ! Si vous partez du bon pied, il vous sera plus simple 
de construire les étapes suivantes de votre parcours.

        2. Organiser des balades de découverte

Une fois les contacts noués, organiser des balades dans votre quartier, ville ou département avec les personnes migrantes et/
ou les bénévoles des associations que vous avez contactés, pour découvrir ensemble les lieux d’intérêt pour les personnes 
migrantes. En effet, la carte va être construite à partir de l’expérience des personnes migrantes et des bénévoles réunis, ainsi que 
les vôtres. Avant la balade, rédigez ensemble une liste de questions et d’endroits que vous souhaitez que les personnes migrantes 
et les bénévoles vous indiquent. 

Remarque : Pendant la balade, assurez-vous d’avoir un stylo et du papier et/ou un plan de la ville et/ou un téléphone portable où 
noter l’adresse et une brève description des lieux que vous allez découvrir (vous en aurez besoin pour créer ensuite votre carte).

Parmi les questions à poser, pensez à demander aux personnes migrantes où elles ont pu :
• Trouver un premier hébergement ;
• Effectuer des démarches administratives ;
• Bénéficier des distributions d’aliments et de vêtements ;
• Suivre des cours de français / soutien scolaire ;
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• Recevoir un soutien pour l’insertion professionnelle ;
• Sortir/ se divertir avec ses amis ;
• Manger à petit prix ;
• Faire du sport ;
• Visiter / assister aux activités culturelles (musées, cinémas) ;
• Écouter de la musique live et danser… soyez créatif et faites-vous plaisir ! 

De la même manière, vous pouvez demander aux bénévoles de vous montrer les lieux où ils et elles organisent :
• Hébergement/ domiciliation des personnes migrantes ;
• Aide aux démarches administratives ;
• Distribution d’aliments et de vêtements ;
• Soins médicaux / écoute psychologique ;
• Activités d’apprentissage du français / interprétariat et traduction /accompagnement scolaire ;
• Aide à l’insertion professionnelle ;
• Animation d’ateliers (culturel, travaux manuels, sport, etc.), encore une fois, soyez créatif et à l’écoute des intérêts de tout le monde !

La combinaison de ces deux perspectives différentes vous permettra d’avoir un aperçu complet de tous les lieux clés de la migra-
tion dans votre quartier, ville ou département. Il s’agit maintenant de placer ces lieux sur la carte !

        3. Créer votre carte 

Vous n’avez pas besoin de dessiner une carte à partir de zéro. Votre travail consiste plutôt à sélectionner l’échelle de votre carte 
(quartier, ville ou département), imprimer ou télécharger la carte et après y insérer tous les points d’intérêts que vous avez notés 
pendant la balade. Pour ce faire, vous pouvez choisir entre deux options différentes :

A. VERSION PAPIER : Imprimer en grand format une carte de votre quartier, ville ou département et dessiner les lieux à la main. 

Pour trouver la carte à la bonne échelle, cherchez sur Internet : vous pouvez aussi utiliser le site https://www.geoportail.gouv.fr/ 
où vous trouverez des cartes de toute la France à l’échelle que vous préférez. Ensuite, vous devez créer une légende dans laquelle 
vous choisissez un symbole spécifique pour chaque catégorie de lieu. Par exemple, vous pouvez décider de dessiner une petite 
maison pour tous les endroits où les personnes migrantes peuvent trouver un hébergement, ou une note de musique pour tous 
les endroits où on peut aller écouter de la musique live. Vous pouvez aussi décider, plus simplement, de dessiner des points de 
différentes couleurs pour décrire les différents lieux. Vous avez toute liberté ! 

Remarque : avoir une légende simple et lisible est essentiel pour permettre à tout le monde de comprendre votre carte, même à 
ceux et celles qui la regardent pour la première fois. Vous pouvez demander conseil à votre professeur·e de géographie !

Une fois que la légende est prête, prenez vos notes de la balade et indiquez sur la carte, avec les symboles choisis, tous les lieux 
d’intérêts. Et voilà, votre carte est prête ! 

Si vous voulez enrichir la carte, vous pouvez décider de créer un livret où vous rassemblerez les descriptions détaillées des lieux 
indiqués sur la carte. Vous pouvez raconter des anecdotes sur ces lieux, ainsi que votre impression la première fois que vous les 
avez vus. De cette façon, les personnes qui verront votre carte seront plus curieuses de voir de leurs propres yeux les lieux que 
vous avez décrits.

B. VERSION NUMÉRIQUE : Créer votre carte personnalisée en ligne. 

Vous pouvez également décider de ne pas imprimer votre carte, mais de la créer au format numérique. Pour ce faire, vous pouvez 
utiliser le site web uMap :  https://umap.openstreetmap.fr/fr/. uMap est un logiciel libre, qui peut être utilisé, copié et modifié par 
tous. Avec uMap vous pouvez :

• Choisir les fonds pour votre carte
• Ajouter des points d’intérêt : marqueurs, lignes, polygones…
• Choisir des couleurs et des icônes pour créer votre légende 
• Exporter et partager votre carte

Toutes les informations utiles sur l’utilisation de uMap sont disponibles à l’adresse suivante : 
https://wiki.cartocite.fr/doku.php?id=umap:tutoriel_umap,
https://wiki.cartocite.fr/doku.php?id=umap:3_-_
j_utilise_un_compte_et_cree_une_belle_carte.

Si vous connaissez d’autres programmes ou sites Web où vous pouvez créer des cartes personnalisées, n’hésitez pas à les utiliser. 
Une fois encore, faites appel à votre intelligence collective pour compléter cette étape : chacun peut aider les autres grâce à ses 
compétences informatiques, organisationnelles et artistiques !
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        4. Exposer votre carte

Enfin, votre carte est finie et peut être mise à disposition des personnes migrantes par les associations partenaires. Réfléchissez 
avec les associations quel est le format de diffusion le plus pertinent (numérique, flyer, affiche, etc.) pour que cette carte soit accessible.

Vous pouvez aussi prévoir un moment pour afficher votre carte dans votre établissement scolaire et présenter votre travail. Si 
vous avez choisi de réaliser votre carte au format papier, vous pouvez l’accrocher au mur, si vous avez choisi le format numérique, 
vous pouvez la projeter ou l’imprimer en grand format. 

LES SUITES / VALORISATION DU PROJET  
• Contactez les médias locaux pour parler de votre démarche.
• Montrez votre carte finale aux associations avec lesquelles vous avez travaillé pendant le projet. Il est possible que les associa-
tions soient intéressées à utiliser cette carte avec les futurs migrants/ bénévoles.
• Vous pouvez également contacter d’autres associations avec lesquelles vous n’avez pas travaillé directement pour voir si elles 
sont intéressées à utiliser votre carte dans leur travail.
• Vous avez créé une carte et, comme toutes les cartes, pour qu’elle soit utile, elle devra être mise à jour et valorisée régulièrement 
grâce à de la communication.

ANNEXE 1 
Liste des potentielles associations à contacter pour la réalisation du projet

Actions principales :
- Accueil et accompagnement
- Emploi et insertion
- Hébergement et logement
https://emmaus-france.org/ 

Médecins du Monde accueille, soigne et oriente les personnes dont l’accès 
aux soins est difficile (prise en charge médicale, rendez-vous avec 
des psychologues). L’ONG informe également les migrants sur leurs droits 
et les aides dans leurs démarches administratives.
www.medecinsdumonde.org/fr

La Croix-Rouge française se mobilise aux côtés des personnes migrantes 
sur plusieurs fronts : accueil et hébergement, formations, intégration sociale 
et professionnelle, recherche des proches disparus. 
www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-sociale/Personnes-mi-
grantes

La Cimade a pour but de manifester une solidarité active avec les personnes 
opprimées et exploitées. Elle défend la dignité et les droits des personnes 
réfugiées et migrantes, quelles que soient leurs origines, leurs opinions poli-
tiques ou leurs convictions.
www.lacimade.org

Réfugiés Bienvenue s’occupe de trouver un hébergement aux personnes 
réfugiées ou demandeuses d’asile qui n’ont pas accès aux centres d’accueil 
et les accompagne dans leurs démarches administratives.
https://refugiesbienvenue.com/

SINGA crée des outils pour que chacun – nouveaux arrivants et membres 
de la société d’accueil – puisse construire des projets sociaux, professionnels 
et entrepreneuriaux.
www.singafrance.com

Each One organise des programmes de 12 semaines pour définir et concré-
tiser les projets professionnels des réfugiés sur le long terme. Les réfugiés 
suivent 20 heures de cours de langue par semaine et sont accompagnés par 
des étudiants dans leur parcours d’intégration sociale et professionnelle.
www.eachone.org
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