
07

AUTOUR DU CANTIQUE 
DE FRÈRE SOLEIL
« SAINT FRANÇOIS D’ASSISE »  

Objectifs
Vivre un temps en 
communauté dans une 
démarche d’écoute et de 
respect de la parole de 
chacun et chacune.   

Public 
Tout public
 À partir de 10 ans

Matériel à prévoir
• Pour préparer ce temps 

spirituel, veiller à soigner 
le lieu, l’ambiance 
(lumière, icône, 
bouquet...)

• Imprimer les cartes des 
éléments de la Création 
(cf. annexe)

• Petits lampions, 
bougies…

Durée
30 à 45 minutes

Introduction
Proposer aux participants de se 
mettre en cercle et d’observer un petit 
temps de silence, de recueillement. 
(Une musique douce peut être 
proposée à ce moment-là.) Il est 
possible aussi de donner à chacun 
une lumière qu’il tiendra allumée tout 
au long de ce temps.
 
Déroulé 
Lire lentement le texte adapté du 
Cantique des créatures de Saint 
François d’Assise. Prendre un peu 
de temps pour que chaque personne 
s’en imprègne.
 
« Loué sois-tu, Seigneur, pour toutes 
tes créatures,
Spécialement pour le Soleil, notre 
grand frère.
Par lui, tu nous donnes la lumière 
du jour.
Beau et rayonnant de splendeur, 
il est pour nous signe de toi !
Loué sois-tu, Seigneur, pour notre 
sœur la Lune et pour les Étoiles.
Dans le ciel tu les as placées claires, 
précieuses et belles !
Loué sois-tu, Seigneur, pour notre 
frère le Vent,
Et pour l’air et les nuages, pour le ciel 
clair et pour tous les temps :
Par eux, tu réconfortes tes créatures !
Loué sois-tu, Seigneur, pour notre 
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sœur l’Eau,
Qui est si utile et si modeste, 
si précieuse et si pure !
Loué sois-tu, Seigneur, pour notre 
frère le Feu.
Par lui, tu éclaires la nuit.
Il est beau et si joyeux, si robuste 
et si fort !
Loué sois-tu, Seigneur, pour notre 
Mère la Terre
Qui nous porte et nous nourrit.
Elle produit la diversité des fruits 
et des herbes,
Des fleurs de toutes les couleurs !
Loué sois-tu, Seigneur, pour les 
femmes et les hommes que tu as 
créés.
Par leurs actions de paix et de justice, 
ils témoignent de ton amour ! »
 
Proposer aux participants de choisir 
une des créations citées dans le texte 
et de composer une phrase d’action 
de grâce en commençant avec les 
paroles Loué sois-tu Seigneur pour…
Vous pouvez vous aider des cartes 
imprimées au préalable pour 
retrouver toutes les créatures citées 
dans le texte. 
 
Débriefing 
Vous pouvez demander aux 
participants comment ils se sentent 
et comment ils ont vécu ce moment 
spirituel. 

PROPOSITION

Ce temps spirituel peut être proposé dans vos familles, paroisses, 
communautés à partir d’une adaptation du Cantique des créatures 
de Saint François d’Assise. 

Retrouvez les dessins illustrant les
différents éléments de la création
cités dans le texte en cliquant sur 
ce lien :   
https://mediatheque.ccfd-
terresolidaire.org/mHHawE6wP  
Ou en scannant le QR Code 
ci-dessous : 

DÉROULEMENT

https://mediatheque.ccfd-terresolidaire.org/mHHawE6wP

