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PHOTOLANGAGE 
« À TABLE ! »  
D’après les photos de Peter Menzel 

PROPOSITION

Engager la réflexion et les échanges à partir de photos de familles avec leur 
nourriture pour une semaine dans 15 pays du monde (d’après des photos de 
Peter Menzel). 

DÉROULEMENT

Introduction
Disposer les photos sur une grande 
table ou les accrocher à un mur.
Inviter chaque participant à regarder 
l’intégralité des photos et à en choisir 
une seule. 
   
Jeu  
Ensuite, il s’agit de créer un échange 
et une discussion autour de leurs 
choix de photo et de l’ensemble des 
photos réalisées par Peter Menzel.
Les participants sont amenés à 
échanger autour de leurs ressentis et 
de leurs réflexions sur ce 
photolangage.

Quelques questions pour orienter 
ou commencer la discussion 
• Pourquoi avez-vous choisi cette 

photo ?
• Qu’est-ce qui vous interpelle ? 

Qu’est-ce qui vous choque sur cette 
image ?

• Qu’en pensez-vous ?

Dans une seconde partie, vous 
pouvez les amener à réfléchir sur la 
consommation, son impact, les 
différences entre les pays, etc. 
• Est-ce que cela ressemble à votre 

manière de consommer ?
• Quels sont les impacts de cette 

consommation selon vous ?
• Qu’est-ce que vous remarquez en 

termes de production ?

• Que pensez-vous de la quantité 
observée pour une semaine dans 
certaines familles ?

• Quel impact sur le réchauffement 
climatique ?

• Observez-vous des différences entre 
les pays ? Lesquelles ? Pourquoi ?

Débriefing  
Pour aller plus loin, vous pouvez 
feuilleter ce cahier de Carême et faire 
connaitre les combats de nos 
4 partenaires ambassadeurs qui se 
battent pour la souveraineté 
alimentaire.
 

FICHE
D΄ANIMATION

Retrouvez les photos de Peter 
Menzel à imprimer en cliquant sur 
ce lien : 
https://mediatheque.ccfd-
terresolidaire.org/mWR5Hc52o 
Ou en scannant le QR Code ci-
dessous :

Objectifs 
Poser la problématique 
du droit à l’alimentation 
à travers le monde.   

Public
Tout public
De 5 à 30 participants
À partir de 10 ans

Ressources nécessaires
• Une grande table ou un 

mur où accrocher les 
photos

• Les photos à imprimer 
(cf. annexe)

Durée
1 heure 
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